
Saisonstart für Warendorfs Schwimmer in Ahlen 

Am vergangenen Wochenende starteten die Schwimmer der Warendorfer Sportunion in Ahlen in die 

neue Saison. Beim 38. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen gingen 17 Warendorf an den Start und holten 

fast 50 Medaillen, darunter auch einen Staffel Sieg. 

Jüngster Athlet und gleichzeitig erstmals bei einem Wettkampf dabei war Philipp Warnecke aus dem 

Jahrgang 2015. Für 50 Meter Brust benötigte er lediglich 1:01,90 Minuten, was mit der Silbermedaille 

belohnt wurde. Ebenfalls ihren ersten Wettkampf absolvierten auch Carla Schulte (Jg. 2011) und 

Antonia Gaida (Jg. 2010). Carla konnte ihre beste Platzierung über 50 Meter Brust erreichen. Hier 

wurde sie in 58,92 Sekunden Achte. Antonia schwamm über 100 Meter Brust zu einer Zeit von 1:48,92 

Minuten und Rang Fünf.  

Auch die etablierten Sportler zeigten zu Saisonbeginn gute Leistungen. Romy-Sophie Mrkwa (Jg. 2014) 

zeigte ihre Vielseitigkeit und gewann in ihrem Jahrgang die 50 Meter Rücken und 100 Meter Freistil, in 

starken 1:45,05 Minuten. Silber gewann sie über 50 Meter Freistil und 100 Meter Brust. Frieder 

Nerkamp (Jg. 2012) steigerte sich beachtlich und verfehlte nur knapp das Podium, beispielsweise 

wurde er Vierter über 50 Meter Brust. Leo Preckel startete auch im Jahrgang 2012 und fischte drei 

Medaillen aus dem Ahlener Parkbad. Über 100 Rücken war er nicht zu schlagen und siegte in 1:40,76 

Minuten. Jeweils den dritten Platz belegte er über 50 Meter Brust und 100 Meter Freistil. Hanne 

Wiemann (ebenso Jg. 2012) gewann in Ahlen auch eine Bronzemedaillen. Dies gelang ihr über 50 Meter 

Brust in 51,81 Sekunden.  

Auch die anderen Schwimmer sammelten fleißig Edelmetall. Clara Sache siegte über 50 Meter Brust 

(41,42 Sekunden) und belegte zudem einmal den Zweiten und zweimal den Dritten Rang. Charlotte 

Gaida (Jg. 2008) war über 200 Meter Brust und Lagen nicht zu schlagen, während Paul Weißen bei 

sieben Start sechsmal ganz oben Stand. Er siegte über 100 Meter Freistil, Schmetterling und Rücken, 

200 Meter Freistil und Rücken sowie 50 Meter Rücken. Auch Anna Weißen (2006) konnte zweimal 

siegreich das Wasser verlassen (50 und 200 Meter Freistil). Einen weiteren Sieg steuerte Gero 

Wiemann (Jg. 2005) über 50 Meter Rücken bei. Nicht weniger erfolgreich waren Warendorfs Staffeln. 

Siegreich war die 4 x 50 Meter Freistil mixed Staffel, in der Besetzung Charlotte Gaida, Moritz 

Warnecke, Paul Weißen und Clara Sachse. Drei weitere Staffeln konnte jeweils zu Bronze schwimmen.  

 

Warendorfs Schwimmer beim 38. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen in Ahlen.  


